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[ Thay 1y vién min thi quan chiéu cang vién min, cit nhu thé chuyén
van tu tap, tri hug lién chuyén van thém sang to.]

Tri hué ting truong, tri hué 1a tir ddy ma dén. Moi ngudi phai ghi nho,
tuyét ddi khong dugc hiéu 1am, viéc sira doi quan ni¢m sai 1am cua ching ta
chinh 1a bat dau tir day. Biét duoc quan niém cua chinh minh 1a sai 1am, day
chinh 13 giac ngd. Phat phap néi giac ngd, tic 1a biét duoc suy nghi, cach nhin
clia minh sai roi, day chinh 1a “Thi giac” (bat dau giac ngd). C6 thé dem quan
niém sai 1am stra d6i lai cho dung, thi goi 13 “Tu quan”.

Phuong phap dung cong ctia Gido ha, tong cuong linh cua su tu hanh,
chinh 14 “Chi Quan”, tu Chi Quéan. Phuong phép dung cong ctia Tinh Do Tong
chung ta 1a that tha niém Phat, chinh 1a dung phuong phap “Tri danh”. Phia
trudc da giang rat rd rang, theo nhitng phuong phap thong thuong, tu Quén ¢
thé bao trum tit ca cac phap mén, tuy rang danh tuéng st dung trong nhiéu
phap mén khong gidng nhau, nhung ¥ nghia thi twong doéng. N6 st dung “Tri
tam”, chinh la tri hu¢, 1a ha thu cong phu tu chd nay; con niém Phat 1a ha thu
cong phu tur “Tinh tdm”, 1a ha thu cdng phu tir tdm thanh tinh.

Phia trudce da ting bdo céo cung chu vi vé “Tinh niém”, niém Phat 1a Tinh
niém, tu Quan 13 Tri niém. Tinh niém so véi Tri niém con than thiét hon, diéu
nay cho thdy phap mon niém Phat thu thang hon tu Quan, hon nita lai d& dang
tién hanh, dé dang thanh tyu. Thé nhung Tri niém cé thé tro giup cho Tinh
niém. Cho nén khi ban thau rd rdi, thi d6i v6i viée tu “Tinh niém tuong ké” sé
c6 su giup d& rat 1on. Chang ta tu Tinh niém, vi sao chiang dat dugc Tinh niém?
Nguyén nhan 13 do chua nhin thau, chua budng xubng. Tri niém gitp d& ching



ta nhin thau, gitip d& ching ta budng xudng, khién ching ta niém Phat dat duogc
nhat tim, chudng ngai khéng con nira.



